OSNOVNA SKOLA MARKUSEVEC

TJ EDNIJ ELOVNIK

PONEDJELJAK ALERGENI

D: PECIVO SA SIROM - CAJ - VOCE

R: GOVEDA JUHA - TJIESTENINA S 17
RAJCICOM | PARMEZANOM - ZELENA 179
SALATA S MRKVYOM 137
U: KOLAC S VOCEM

UTORAK

D: SAVIJACA S VISNJAMA - MLIJEKO

R: JUNECI SAFT - RIZA S GRASKOM | 1,3,7
KUKURUZOM - KUPUS SALATA 9
U: CAINI KOLUTICI - CAJ 1,3,7

SRIJEDA
D: SKOLSKI SENDVIC - CAJ

R: VARIVO OD MAHUNA S TELETINOM - }g 2 9
MRAMORNI KOLAC 1’3’7’
U: KIFLICA - JOGURT 9y
CETVRTAK

D: KRUH - MARGO - MED - KAKAO 1,7

R: TORTILJE S PILETINOM - ZELENA SALATA 1
U: KOMPOT :

PETAK

D: INTEGRALNA BUHTLA S MARMELADOM -
COKOLADNO MLIJEKO 1,7
R: RIBLJI STAPICI - PIRE OD TIKVICA - SALATA  1,3,4,7
CIKLA 1,3,7

U: STRUDLA OD SIRA




OSNOVNA SKOLA MARKUSEVEC

ALERGENI
U HRANI

1. GLUTEN (ZITARICE)
2. RAKOVI

3. JAJA

4. RIBA

5. KIKIRIKI

6. SOJA

7. MLIJEKO

8. ORASASTI PLODOVI
9. CELER

10. GORUSICA

11. SEZAM

12. SULFITI

13. LUPINA

14. MEKUSCI
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