OSNOVNA SKOLA MARKUSEVEC

TJEDNIJELOVNIK

PONEDJELJAK ALERGENI

D: PECIVO - NAMAZ OD LJESNJAKA - MLIJEKO  1,7,8

R: PILECI PAPRIKAS - RIZA - ZELENA SALATA 1,7,9
U: VOCE -

UTORAR

D: PECIVO SA SIROM - FORTIA - JABUKA 1,3,7

R: VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM 1,9

U: MUFFIN 1,3,7,8

SRIJEDA

D: ZEMLJA - SUNKA - SIR - SOK

R: BOLONJEZ UMAK - TIJESTO - KISELI 1,7,12

KRASTAVCI 1,9,12

U: VOCE -

CETVRTAR )

D: KUKURUZNO PECIVO - SIRNI NAMAZ - CAJ 17

R: PILETINA NA BIJELO - NJOKI - KISELA 1’3 7 12

CIKLA o
3,7

U: PUDING ‘

PETAR

D: INTEGRALNA BUHTLA - COKOLADNO 17

MLIJEKO ’

- 4,14
R: RIZOTO OD LIGANJA - MATOVILAC 1 ’7
U: PECIVO - FORTIA /




OSNOVNA SKOLA MARKUSEVEC

ALERGENI
U HRANI

1. GLUTEN (ZITARICE)
2. RAKOVI

3. JAJA

4. RIBA

5. KIKIRIKI

6. SOJA

7. MLIJEKO

8. ORASASTI PLODOVI
9. CELER

10. GORUSICA

11. SEZAM

12. SULFITI

13. LUPINA

14. MEKUSCI
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